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Bir hedefe ulaşmak için
kişinin kendi
davranışlarını kontrol
etmesi, dürtülerine karşı
koyabilmesi ve
isteklerini bir süreliğine
erteleyebilmesidir. Öz
denetim aslında irade,
kişinin kontrol ve
hakimiyet gücüdür.

‘’GÜNLÜK HAYAT
İÇERİSİNDE ÖZDENETİMİ
YÜKSEK ÖĞRENCİLERİN

DİĞERLERİNDEN AKADEMİK
OLARAK DAHA BAŞARILI

OLDUĞU TESPİT
EDİLMİŞTİR.’’

OTOKONTROL, UZUN VADELI HEDEFLERIN
PEŞINDEN GIDEBILMEK IÇIN ELZEMDIR.

WALTER MISCHEL
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